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CONSUMIDOR

Os caldos e sopas condensados tradicionais podem ser
servidos a mesa logo apds serem aquecidos adicionando
agua, bem como podem ser directamente utilizados como
ingredientes na preparagio da comida, ou tornar-se numa
sopa-base com a adigdo de varios ingredientes. Nos ultimos
anos, ainda se podem encontrar diferentes tipos de sopa
instantanea, que trazem conveniéncia a vida ocupada dos
consumidores, permitindo-lhes desfrutar duma sopa que fica
bem cozida num instante.

Estando muito atento a seguranga desses alimentos pré-
embalados, o CC juntou-se ao Departamento de Seguranga
Alimentar (DSA) do Instituto para os Assuntos Municipais
(IAM), para recolher aleatoriamente 10 sopas e caldos e os
submeter a detec¢do de conservantes, nomeadamente acido
sorbico e 4acido benzdico, e de estanho, que é um metal
pesado contaminante. O resultado reflectiu que todas as
amostras estavam em conformidade com as normas previstas

nos respectivos diplomas legais.

Informagdes relativas as amostras

Foram inspeccionadas 10 amostras de sopa e caldo,
compradas pelos representantes do CC e pelo pessoal do DSA,
na qualidade de consumidor em geral, aleatoriamente nos
supermercados em Macau. Conforme o rétulo, as 10 amostras
sdo oriundas do Interior da China, da Australia, da Franca e da

Regido de Taiwan.

Relatério do teste de
deteccao de metais pesados
contaminantes e conservantes

em sopas e caldos <

~
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Resultados do teste

K

O presente teste foi realizado com base nos Regulamentos
Administrativos n.2 7/2019 (Normas relativas a utilizacdo de
conservantes e antioxidantes em géneros alimenticios) e n.2
23/2018 (Limites maximos de metais pesados contaminantes em
géneros alimenticios). O primeiro prevé que a dose maxima de
utilizagdo de acido sorbico e acido benzdico em sopas e caldos
é respectivamente de 1g/kg, ndo podendo ser detectado o
acido sérbico em sopas e caldos enlatados, enquanto o ultimo
determina que o limite maximo de estanho em sopas e caldos
é de 250mg/kg.

O resultado mostrou que as amostras estavam de acordo
com as normas acima mencionadas em termos dos teores de

conservantes e estanho.

Itens testados
Acido sérbico

O acido sorbico apresenta baixa toxicidade e um bom
desempenho na conservagdo, sem grande impacto ao sabor
dos alimentos. De acordo com a “Informacdo sobre Seguranca
Alimentar” do IAM, o acido sérbico é um conservante alimentar
comum, cuja utilizacdo, em geral, ndo causa impacto negativo
a saude em obediéncia das normas de seguranga alimentar. O
resultado do presente teste reflectiu a ndo existéncia de acido

sérbico em nenhuma das 10 amostras.
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Conforme a “Informacdo sobre Seguranca Alimentar” do
IAM: “Actualmente, o dcido benzdico é amplamente utilizado
pela industria alimentar como conservante em alimentos e
bebidas, sendo mais eficaz em meios dcidos, como bebidas
carbonatadas, frutas e legumes em conserva, produtos a base
de carne, queijo e molho de soja. O acido inibe o crescimento
de microorganismos, como leveduras e bolores, e prolonga a
vida util dos produtos alimenticios. (..) Quando uma pequena
guantidade de dcido benzdico entra no corpo humano, é
prontamente metabolizada e excretada pela urina. Portanto,
se o dcido benzdico for utilizado nos niveis legais razodveis e
permitidos, ndo terd efeitos negativos para a saude.” Segundo
o resultado do presente teste, ndo foi detectada a presenca de

acido benzdico em nenhuma das 10 amostras.

Conforme a “Informacgdo sobre Seguranga Alimentar” do
IAM, o estanho pode induzir desconforto gastrointestinal.
Devido a potencial migracdo do estanho das latas para os
alimentos, a ingestdo dietética a longo prazo de estanho pode
ser perigosa para a saude, pelo que sdo regulamentados os
limites maximos de estanho permitidos em bebidas enlatadas
e alimentos enlatados destinados a lactentes e criangas. O
resultado revelou que as 10 amostras testadas estavam de

acordo com as normas legais a nivel do teor de estanho.

Comprar sopa ou caldo pré-embalado numa loja de boa
reputacao;

Verificar o prazo de validade e a integridade da
embalagem, observando se esta colocado num ambiente e
a temperatura adequada; ndo comprar nem consumir 0s
enlatados ja fora de validade, com embalagem estragada,
estufada, amassada ou enferrujada;

Conservar o produto conforme as instrucdes constantes da
embalagem apds o comprar;

Consumir o produto com a maior brevidade apds ser
aberto, preservando as sobras num recipiente limpo no
frigorifico a temperatura superior a 5°C;

Deixar de consumir o produto se descobrir ou suspeitar
gue contenha cheio ou objecto alheio;

Sugere-se que 0s consumidores mantenham uma
alimentagdo equilibrada e um consumo moderado dos
alimentos pré-embalados, consultando, no momento de
compra, as informacdes constantes na embalagem dos

alimentos pré-embalados, como a lista de ingredientes e a

composi¢do nutricional.
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Resultado do teste de deteccao de metais pesados contaminantes e conservantes em sopas e caldos

Dados basicos das amostras

semy | RUERY

it %78 o (P37E) | Restitado®
Marca Designacéo Origem declarada Especificacdes [Preco de retalho®?
no rétulo )
Campbell's SEH S B
1 CONDENSED SOUP Cream of Chicken (Creme de frango) Australia 300g 17.5 v
‘ NERFE K SN
Campbell's . B
2 CONDENSED SOUP Cream Style Corn Flavored with Ham Australia 305g 17.5 v
(Creme de milho com fiambre)
EREBERIERNNZERS
St DRIED OCTOPUS, LOTUS ROOT, FISH MAW, RICE BEAN, LEHE
3 e PORK SHANK SOUP ot 400g 59.0 v
Eu Yan Sang . ) . Regido de Taiwan
(Sopa com polvo seco, raiz de 16tus, bucho de peixe seco,
feijao-arroz e pernil de porco)
=K AR JEE
4 HEINZ Chicken Broth (Caldo de frango) Franca 1L 19.9 v
FIN! +B% FRET Ayt
> Hong Mei BRAND Ox Tail SOUP (Sopa de rabo de boi) Interior da China 298g 115 v
28 4GB% FRE Py
® Jumbo BRAND Ox Tail Soup (Sopa de rabo de boi) Interior da China 298g 10 7
REtR BmnE HEES FRE Ayt
7 Knorr Pork Bone Dense Soup (Sopa densa de 0ssos suinos) | Interior da China 32g x4 174 v
\ 2 MR B
8 Z5e Duck with Winter Melon, Pearl Barley, Semen Euryales and|  SREIA 400 58.0 v
On Kee Pork Ribs Soup (Sopa de pato com melao de inverno, | Interior da China & :
cevada perolada e costelinhas de porco)
HET B = Ll
9 Port Fresh Mushroom Chicken Soup (Sopa com cogumelos e frango) |Regido de Taiwan 230g 29.3 v
PR S S
10 SWANSON Clear Chicken Broth (Caldo de frango) Austrélia 500ml 115
N Obs.:
(1] BAREYSBROXERERLS] (1) As amostras sao enumeradas por ordem alfabética e conforme o niimero de tragos do primeiro caracter da
. a sua designagdo em chinés.

[2] FREEMAREEER. (2) 0 prego pode variar entre diferentes pontos de venda.

3] HERE: $EH§$5§%7/ 201958 ﬁrEﬂZ/ﬁﬁ (3) Critérios de determinagdo: nos termos do Regulamento Administrativo n.° 7/2019 (Normas relativas &
(& am BB Al K ?leﬁﬂ: B RIREE) BB utilizagdo de conservantes e antioxidantes em gélneros alimenticios), a dose méxima de utilizagao de acido
FRZRY L ;ﬁg ﬁ!” JRES EF' [ E'E'i REBED 5 é sorbico e &cido benzoico em sopas e caldos é respectivamente de 1g/kg, ndo podendo ser detectado o acido
lg/kg @E A Z MRS EIR U IUMNE; 5 sérbico em sopas e caldos enlatados; o Regulamento Administrativo n.” 23/2018 (Limites méximos de metais
23/2018FFATEUE (B MR E R B RYRE pesados contaminantes em géneros alimenticios) prevé que o limite maximo de estanho em sopas e caldos &
RE)EHNAZNHRERE250mg/kgo de 250mg/kg.

“VRREBEAGHZERERE 2IELASIEC “v"indica a ndo existéncia de anomalias em amostra, tendo sido todas as amostras aprovadas no teste.



